Parlamento

A diabetes consome 7%
do orgcamento da Saude

»Correia de Campos quer apostar na prevencao da doenca através do novo programa aprovado
»Portugal conta, actualmente, com 600 a 700 mil diabeticos e podera chegar ao milhao em 2025

H# |sabel Teixeira da Mota

ti #%8 om uma modificagéo
‘ig,b__ “ do estilo de vida na
% nossasociedade, adia-
= belescresceraesetor-
nara uma pandemia”. O tom des-
te alerta deixado ontem, Dia Mun-
dial da Diabetes, pelo ministroda
Saude, no Parlamento, revela bem
apreocupagao que adoenca esta
acausar. Nonosso pais estima-se
gque existam actualmente entre
600 a 700 mil diabéticos, dos quais
sometade sabe teradoenca. Cré-
se, entretanto, que em 20256 se
chegue ao milhéo.

Os ntimeros foram apresenta-
dos pelo presidente da Socieda-
de Portuguesa de Diabetologia,
Luis Gardete Correia, na sessao
parlamentar sobre o tema. O di-
rector clinico do hospital Curry
Cabral sublinhou que "a diabetes
esld a consumir qualquer coisa
como 7% do orgamento da Satude
em Portugal”.

“Esta ¢ uma doenga que néo
avisa que se estd a instalar, o que
obriga a uma vigiléncia frequen-
teeperddica”, disse Gardete Cor-
reia, sublinhando que "ela é me-
nos visivel do que aquilo que a
sua gravidade exige". Ainda as-
sim, o médico referiu que "o nu-
merode internamentos de diabé-
ticoscom complicagdes reduziu-
senos Ultimos anos”.

O ministro Correia de Campos
destacou que esta em preparacio o
novo programa nacional de preven-
¢ao e controlo da diabetes que pre-
vé a formagdo dos profissionais de
satde, a melhoria do atendimento
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Sessdo parlamentar sobre a diabetes reuniu alguns responsaveis politicos da Saude
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w»» Um dos primeiros sinto-
mas da diabetes é a perda de
sensibilidade nos membros
inferiores, a sua prevengdo
podera reduzir em muito 0s
danosirreparaveis. Nesse
sentido, Arcelina Marques, in-
vestigadora do INEGI estd a
desenvolver um sistema por-
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Sensor para avaliar em
tempo real o pe diabetico
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tatil (um sensor para aplicar
na sola do sapato} que forne-
cer4 informagdes sobre o com-
portamento das varias zonas
dos pés, possibilitando repa-
1ar, atempadamente, lesoes.
A investigagao conta coma
colaboracao do Hospital de
Santo Antdnio, no Porto. VA
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nas unidades de satude familiar e
protocolos com as associagoes.
Mudar o estilo de vida seden-
taria, fazer exercicio fisico e ter
uma alimentagédoe saudavel fo-
ram as recomendagdes deixadas.
Oqueéadiabetes? Euma per-
turbagdo dos valores sanguineos
de glicose {(agucar) que se apre-
sentam anormalmente elevados.
Isto por duas razdes: ou porque o’
organismo nao liberta insulina
(hormona produzida pelo pan-
creas que evita o aumento dos
valores do agucar) ou utiliza-a
inadequadamente. <




