OComeércio

Director: Rogério Gomes

Didrio Decano da Imprensa Continental | Fundado em 1854

Domingo, 8 de Maio de 2005 - Preco 1 €

Ano CLI - N° 341

doPorto

SOCIEDADE

0 Comérciodo Porto
Domingo, & de Maio de 2005

[nvestigadora da Universidade do Porto
cria sensor para prevenir pé diabético

" AnaTsabel Pereira

Uma investigadora da Univer-
sidade do Porto estd a desenvolver
um sensor que permitird enormes
avangos no diagndstico e na pre-
vengao de lesdes nos pés, causadas
pela diabétes. Maria Arcelina Mar-
ques, investigadora do Laboratd-
rio de Optica e Mecanica Experi-
mental (LOME) do INEGI (UP),
estd a desenvolver um trabalho, no
ambito de um Doutoramento,
que promete vir a revolucionar o
estudo do pé diabético. A grande
inovagdo € a aplicagdo de um sen-
sor na sola do sapato que transmi-
tird informagdes acerca do com-
portamento das vérias zonas do
pé. Um sistema portatil transmiti-
ré depois informacdes importan-
tes para o tratamento e prevengio
de lesoes. A Diabetes est4 associa-
da a habitos sedentarios e 4 obesi-
dade. Um dos primeiros sintomas
¢ a perda de sensibilidade nos
membros inferiores. O nio trata-
mento deste sintoma pode levar a
contracgido de lesGes por excesso
de pressao ou, em casos extremos,

a amputagdo dos membros infe-
riores afectados.

Meio milhdo de portugueses
sofre de diabetes
Actualmente, cré-se que em
Portugal existam cerca de meio
milhdo de portugueses que so-
frem de diabetes, ou seja, 5 por
cento da populagio. Para prevenir
o0 avan¢o da doenca, é fundamen-
tal o diagndstico eficaz e o conse-
quente tratamento. O sensor que a
investigadora do LOME estd a de-
senvolver permitird avangar nesse
sentido.

O equipamento tem dimen-
soes reduzidas, o que permite in-
seri-lo numa sola de sapato.
Poderd medir a forga exacta das
pressdes e transmitir os dados
para um sistema porttil sem fios
(wireless). possibilitando a livre
circulagdo do paciente e o registo
tridimensional das forcas que ac-
tuam na planta do pé. Ao estar
embebido na sola do sapato, o
sensor monitoriza todas as forgas
exercidas durante os movimentos
do paciente, seja em marcha mod-

0O sensor que permitird avangos cientificos/ or

erada recta; marcha esforcada rec-
ta; variacoes de direcgdo com trav-
agem e aceleracdo e em desniveis
(degraus) e declives.

Com a informacio emitida pe-
lo sensor, e depois de uma andlise
cuidada, os médicos poderdo mi-
nistrar o tratamento mais adequa-
do e prevenir eventuais lesdes. O
trabalho da investigadora do LO-

ME pode ainda ser utilizado no
desenho de pequenas proteses,
necessdrias para corrigir postura e
colocagdo do pé. A investigadora
da UP tem estabelecido contactos
com o Hospital Geral de Santo
Anténio, no sentido de validar o
seu trabalho e conseguir realizar
testes clinicos, numa fase poste-
rior.



