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Ciéncia Sociedade Conhecimento

Projecto ACTIDEF promove integracao
social de cidadaos com incapacidades
musculo-esquelética

Joana Vidigal Leal, 24/03/2007, 11:22

O Centro de Reabilitagdo Profissional de Gaia (CRPG), em parceria com o
Instituto de Engenharia Mecanica e Gestdo Industrial (INEGI) e INEB,
desenvolveu o projecto ACTIDEF com o objectivo de criar um servigo
tecnoldgico que permita a inclusdo social de cidaddos com incapacidades
musculo-esqueléticas. O desenvolvimento do projecto envolveu verbas na
ordem dos 150 mil euros.

De acordo com o INEGI, o projecto ACTIDEF — “Avaliagdo computacional e
tecnoldgica integrada de cidaddos com deficiéncia mésculo esquelética”,  |..Artigos de Medicina & Saude

financiado pelo Programa Operacional Sociedade do Conhecimento (POS- Projecto ACTIDEF promove integragdo social de cidac
C), tem por base a premissa de que a inclusdo social e profissional de incapacidades musculo-esquelética

pessoas com deficiéncias e incapacidades depende de um nimero elevado Alunos de Radiologia promovem IIT Jornadas Técnica
de factores. Nesse sentido, o diagndstico, prescricdo, desenvolvimento,
adaptacdo e fabrico, treino e ajustamento das ajuda técnicas, aliados as
caracteristicas individuais, s3o alguns dos aspectos que contribuem
largamente para o sucesso ou insucesso do projecto de vida do individuo,
assim como para a qualidade de vida que destes cidadaos. Assim, o
projecto teve como base a criagdo de um centro de recursos
computacionais e tecnoldgicos para avaliagdo do desempenho e
funcionalidade da pessoa com limitagdes no movimento, neste caso
através do desenvolvimento de um Laboratério de Andlise do Movimento.

UNESCO cria Coligacéo Contra o Cancro do Colo do U
Doengas auto-imunes vao ter Registo Nacional

Projecto inédito sobre esclerose multipla

Este Laboratdrio esta equipado com varios dispositivos e solucbes que
permitem analisar o movimento de individuos que apresentam problemas
relacionados com a marcha. “Com os dispositivos existentes no Laboratorio
do CRPG podem-se recolher dados referentes ao movimento dos
examinandos e analisa-los de forma a verificar anomalias e, também,
auxiliar o diagndstico clinico e a prescricdo de sistemas protésicos”, revela
um dos investigadores envolvidos no projecto, Jodo Manuel Tavares, do
INEGI.

Sobre a recolha de dados, esta é efectuada através de camaras de imagem
(o movimento é registado através da colocagdo de marcadores no corpo
do utente), sistemas de pressao (uma plataforma de forcas e um tapete de
pressoes que traduzem a acgdo/ reacgao entre o solo e o paciente) e
dispositivos de electromiografia que, através de eléctrodos colocados no
paciente, traduzem a actividade muscular durante o ciclo da marcha.

O projecto envolveu, ainda, o desenvolvimento de dispositivos portateis
que armazenam os dados do movimento do paciente durante o seu dia-a-
dia. “Para que as pessoas percebam melhor o0 que se consegui com o
projecto ACIDEF foi a integracdo plena de diversos dispositivos sensores
com metodologias computacionais de processamento que permitem
detectar, analisar e quantificar mal-formagdes e outras anomalias
associadas aos membros inferiores, sejam proteses, fracturas osseas e até
diagndstico do pé diabético, que se repercutam no movimento”,
exemplifica o investigador do INEGI.

Laboratorio permitira melhorar qualidade de vida das pessoas
com limitagdes de movimento

Com este Laboratdrio, os programas de reabilitagdo de apoio as pessoas
com deficiéncias e incapacidades, a sua qualidade de vida irdo melhorar
significativamente, isto porque, explica Jerénimo de Sousa, director do
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CRPG, ao “permitir medir, de forma rigorosa e em contexto real
controlado, o movimento humano, possibilitara o desenho e
desenvolvimento de dispositivos de compensacdo, de programas de
adaptacdo e de treino mais eficazes para as pessoas com alteragdes ao
nivel do movimento e da funcionalidade”. Jerénimo Sousa da o exemplo de
pessoas com préteses nos membros inferiores. “A avaliagdo mais rigorosa
que o Laboratoério disponibilizara permitira que a prétese seja mais
ajustada as suas necessidades assim como apoiara o treino de utilizagdo
desta”, refere.

Este novo servico também podera ser Gtil em outro tipo de situagoes,
como as de “deficiéncia congénita ou adquirida que afectem o movimento
e a funcionalidade, bem como na avaliagdo de alteragdes motoras
decorrentes do envelhecimento. Podera ainda ser Util, a nivel preventivo,
através da avaliacdo e correccdo da postura corporal, evitando posteriores
deformidades, por exemplo, e também nos cuidados de salde primarios
como o caso do pé diabético”, esclarece o Director do CRPG.

Sobre a colaboracao do CRPG com o INEGI e INEB, Jerénimo de Sousa
salienta a importéncia do trabalho conjunto, o que permitiu “rentabilizar o
know-how que cada uma das organizagGes participantes detém, trazendo-
0 para um contexto real de aplicabilidade, através da criacdo de um
servigo que possibilitard uma avaliagdo mais rigorosa e a monitorizagdo
dos programas de reabilitagdo”. Alids, o Director do CRPG deixa bem claro
que a continuidade desta colaboragdo “é condicdo essencial para o
Laboratorio continuar a existir e avancar. A actualizagdo cientifica do
Laboratorio € uma das condigdes essenciais ao seu sucesso. A mobilizagdo
da tecnologia e da ciéncia para a aplicagao a reabilitagdo, que aludimos
acima, constituirdo sempre um pilar estratégico da intervengdo do Centro”.

O CRPG foi criado em 1992 no ambito de um acordo celebrado entre o
IEFP — Instituto do Emprego e da Formacao Profissional, a CERCIGAIA —
Cooperativa para a Educagdo e Reabilitagao de Cidaddos Inadaptados e a
ADFA — Associacdo de Deficientes das Forgas Armadas trabalhando,
anualmente, com cerca de 2000 utentes. E um dos 18 Centros europeus
distinguidos, pelo Comité Europeu de Qualidade, com a Marca Europeia de
Qualidade em Reabilitagdo (EQRM). O INEGI — Instituto de Engenharia
Mecanica e Gestdo Industrial e o INEB — Instituto de Engenharia Biomédica
sdo dois centros de investigacdo da Universidade do Porto e com fortes
ligagGes a sua Faculdade de Engenharia.
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